
Centro di ricerca e sperimentazione 

Metaculturale 
Fondato da Boris Porena nel 1974 

 

 
Weekend residenziale 

Sabato 7 - Domenica 8 Novembre 2009 
Centro Metaculturale. P.zza G.Mazzini ▪ Forano (Rieti) 

A1 – Uscita Ponzano-Soratte (30 minuti da Roma) 
Convenzione con Agriturismo ‘Belvedere’ 

 
 

 Stage di improvvisa-azione 
 

Workshop teorico – esperienziale per musicisti, artisti, insegnanti, educatori. 
 

Tenuto da 

Angelo Olivieri 
www.angeloolivieri.it 

 
“L’attitudine all’improvvisazione è una caratteristica presente in ogni musicista che viva 
liberamente il proprio rapporto con lo strumento e con la musica in generale. 
La presa di coscienza e lo sviluppo di tale attitudine sono al centro di questo stage il cui obiettivo è 
educare l’improvvisatore alla costruzione di rapporti con gli altri improvvisatori, a pensare 
all’improvvisazione come ad un evento corale, non una semplice performance solistica. 
Quest’ultimo è, infatti, soltanto uno dei molteplici aspetti che costituiscono l’arte dell’improvvisare.” 
 

PROGRAMMA 
Sabato 7 Novembre 

 
10.00 Registrazione dei partecipanti. 
10.30 Inizio Attività – Presentazione e prima “prova del suono collettiva”. 
13.00 Pranzo – Ristorante Belvedere 
15.30 Attività - Intonazione e semplici esercizi sul riconoscimento degli intervalli - 

Riconoscimento di melodie elementari - Tempo e pulsazione - Il concetto di swing. 
17.30 Coffee Break 
18.00 Attività - Introduzione alla conduction – apprendimento del significato dei gesti su cui si 

basa la tecnica sviluppata da “Butch Morris” - Seconda “prova del suono” collettiva. 
19.30 Cena – Ristorante Belvedere 
22.00 Jam session 
 
 

 
 
 



PROGRAMMA 
Domenica 8 Novembre 

 
10.00 Inizio Attività - Improvvisazione vocale collettiva - Improvvisazione a piccoli gruppi. 
11.30 Coffee Break 
12.00 Attività - Improvvisazione collettiva con l’ausilio della conduction. 
13.00 Pranzo – Ristorante Belvedere 
15.30 Attività – Progettazione di una performance improvvisativa. 
17.00 Performance finale 
17.30 Consegna attestati e saluti 

 
 

Quota di partecipazione al laboratorio 100 Euro 
Iscrizioni entro il 30 Ottobre 

 
 
 
Per Iscriversi è necessario: 
- versare un acconto di 50 Euro sul C.C.P. 66058330 intestato a Centro di Ricerca e 

sperimentazione metaculturale – Causale: Iscrizione Stage Improvvisamente 
- compilare il modulo d’iscrizione e spedirlo, insieme alla ricevuta di versamento 

- via mail al seguente indirizzo: margherita.valtorta@gmail.com  
oppure 

- via fax al 0765/24053 
 
L’acconto verrà restituito SOLO nel caso in cui il corso sia sospeso dall’organizzazione 
per mancato raggiungimeno del numero minimo di iscrizioni. 
L’acconto NON verrà restituito nel caso di rinuncia da parte del corsista. 
 
La quota d’iscrizione dovrà essere saldata al momento della registrazione, il primo 
giorno di corso. 
 
Per ulteriori informazioni: Margherita Valtorta – 339-8914941 
 
 
E’ possibile usufruire della convenzione con il Ristorante Albergo Belvedere di Forano, via S. 
Pietro,1. 
Prezzi per vitto e alloggio: 

- Solo vitto (2 pranzi e 1 Cena) 40 Euro/persona. 
- Vitto e alloggio in stanza singola 60 Euro/persona.  

 
Per informazioni e prenotazioni pernottamento: Albergo Belvedere 0765 570628  
(Specificare di essere corsisti del corso “Improvvisamente” organizzato dal  
Centro di Ricerca e Sperimetazione Metaculturale) 
 

 
 
 
 
 
 
 



Centro di ricerca e sperimentazione 

Metaculturale 
Fondato da Boris Porena nel 1974 

 

 
MODULO DI ISCRIZIONE 
Stage “Improvvisamente” 

7-8 Novembre 2009 
 

NOME __________________________ COGNOME ___________________________ 

INDIRIZZO______________________________CITTA’________________________ 

E-MAIL________________________RECAPITO TELEFONICO____________________ 

ETA’____TITOLO DI STUDIO__________________PROFESSIONE________________ 

 

COMPETENZE MUSICALI:  □ Nessuna                □ Dilettante                □ Professionista 

 

STRUMENTO _____________ 

 

Come hai saputo dello stage?  □ Passa parola    □ Internet   □ Affissioni/Volantini 

 

Desidero ricevere la newsletter del centro metaculturale   □ si’       □  no 

 
Allego la ricevuta di versamento di € 50,00 come acconto per l’iscrizione allo stage. La 
quota mi sara’ restituita solo nel caso in cui il corso sia annullato dall’ente 
organizzatore. 
 
Versero’ i restanti 50,00 € al momento della registrazione, il primo giorno di corso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
DATA___________                                  FIRMA_____________________________ 


